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リノベーション賃貸ブランド「REISM(リズム)」を運営するリズム株式会社（本社：東京都渋谷区桜丘町 13-3 代表取締役：齋

藤信勝）は、世界各国のイメージを施した REISM のリノベーション空間を 34 シリーズにて展開しています。中古マンションの再生事

業に取り組んでいる REISM がリノベーションの魅力をさらに社会に伝えるために、「とあるリノベのひとり暮らし~MY SPECIAL“1R”~」

として、それぞれ「＃趣味を楽しむ暮らし」「＃ゆとりのある暮らし」「＃手をかける暮らし」「＃もてなす暮らし」といった 4 パターンの暮らし

を紹介し、REISM のお部屋で自分らしく暮らす 4 人の日常を描いた動画を公開しています。 

今回は、そのなかの 1 つである“手をかける暮らし“にぴったりな暮らしのアイデアを REISM 入居者の事例を踏まえてご紹介。年

末のタイミング、新年に向けてお部屋のお掃除や気分転換を考えて部屋支度する方も多いはず。新年を新たな気持ちで迎えるべ

く、ちょっとしたアイデアで自分の好きなひとり暮らし空間をつくってみてはいかがでしょうか。 

 

■REISM 入居者の暮らしアイデア 

REISM の入居者は、ワンルームのリノベーション空間に、手を加えて工夫をすることによって、自分らしい暮らしを楽しんでいます。 

 

｜ワンルームの中のツリーハウス。ここは、こだわりが詰まった小さなテーマパーク。 

「Calm」シリーズ／入居者：M.M 様 

「インテリアを考えたり、工夫するのは大好きです。古着屋では店内ディスプレイも自分でどんどんアイディアを

出していましたね。」 

本来であれば違う用途で使われるモノを、あえて真逆の意味を持たせながらインテリアの一部として使用。コ

ンクリートブロックの傘立てや履きつぶした古い靴の鉢カバーは、まるで機能性とデザイン性を兼ね備えたモダ

ンなオブジェのよう。 

 

 

｜毎日同じ景色じゃつまらない。目線をちょっと変えて、つねに新鮮な気持ちで過ごす最上級の空間。 

「Rough」シリーズ／入居者：I・Y 様 

「Rough」シリーズの魅力といえば、なんといっても自由自在な可動式のカスタムウォール。クリエイト心をくす

ぐるカスタマイズ空間で、「ドアが単なるドアに見えるのが面白くないから…。」自らカッティングしてマスキングし

たドアと壁。できるだけプロの仕上がりに近づけるようカラーリングなど工夫に工夫を重ねた自信作。 

 

 

 

新年に向けて部屋支度！ちょっとしたアイデアで気分転換 

 REISM がおすすめする 
“手をかける暮らし”にぴったりな暮らしのアイデア 



■“手をかける暮らし”を体感してみては？ 

 REISM では、リノベーション空間だからこそ、DIY などでお部屋に手を加えたり、自分で使いやすいように工夫をしていく“手をか

ける暮らし”が実現できます。年末年始の時間を有効活用するべく、この機会に是非 DIY に取り組んで、自分らしい暮らしをつくっ

てみるのはいかがでしょうか。 

 

 

■みんなの#手をかける暮らしをシェアしよう！オリジナルフラワーポット写真投稿キャンペーン開催中！ 

 

REISM では、DIY クリエイター・chiko さんとコラボした「みんなの#手をかける暮らしをシェアしよう！オリジナルフラワーポット写真投

稿キャンペーン」を Instagram で開催中です。本キャンペーンでは、中古物件を再生するリノベーションにかけて空き瓶や空き缶などお

家にあるものを、リノベーションのお部屋と相性の良いグリーン(植物)をいれるオリジナルのフラワーポットに DIY でリメイクして、写真を撮

影していただき、Instagram に投稿していただきます。「REISM 賞」「ユーモア賞」の他に DIY クリエイター・chiko さんが受賞作品を

選ぶ「chiko さん賞」も用意しており、受賞者には REISM 公式オンラインストア「REISM SELECT」より、グリーンを飾る上で相性の

良いインテリアグッズをプレゼントいたします。身近にあるものにひと手間加えて、“手をかける暮らし”の楽しさを体験できるキャンペーンと

なっています。キャンペーンに参加して、是非“手をかける暮らし”の楽しさを体験してください。 

 

・キャンペーン概要 

【キャンペーン名】 みんなの#手をかける暮らしをシェアしよう！オリジナルフラワーポット写真投稿キャンペーン 

【開 催 日 程】 2022 年 11 月 26 日(土)~2023 年 1 月 9 日(月・祝) 

【媒 体】 Instagram 

【応 募 方 法】  

①Instagram のリズム公式アカウント（@reism_jp）をフォロー 

②テーマに則した画像とハッシュタグ「#REISM」と「#手をかける暮らし」をつけて投稿 

【キャンペーン特設 HP】 https://rent.re-ism.co.jp/event/campaign2211/ 

 

 

 

 



 

【賞 品】  

① REISM 賞 

DREW A LINE 植物を愛でる SET 

おしゃれな突っ張り棒、DRAW A LINE(ドローアライン)。Tension Rod、その他オプションのセット商品で

す。ソファやベッド横に突っ張って、お気に入りのグリーンをひっかけたり、サイドテーブルとして使ったりするのに

便利なセットです。 

URL：https://www.reism-select.jp/SHOP/DAL-SET-GREEN-BK.html 

 

② ユーモア賞  

PLANT HANGER PAPA #1 

マクラメ編みプラントハンガーを US メイド、ミルスペック規格のパラコードで編み込んでいます。お気に入りの

グリーンをかけてお楽しみください。 

※ガラスプランターは付属しておりません。サイズは L70〜80cm です。 

※一つ一つ手編みのため、仕上がりが不均一であったり編み目の不揃い等がございます。また、サイズに多

少の差が生じることがございます事、予めご了承下さい。 

URL：https://www.reism-select.jp/SHOP/31381ACAS.html 

 

③ chiko さん賞 

【DULTON】L.E.D ランタン 

インダストリアルなインテリアやアンティークテイストの雰囲気が合うランタンです。空間演出やインテリアとして、

味わい深い存在感を発揮するため、グリーンとの相性もばっちりです。 

URL：https://www.reism-select.jp/SHOP/DUL-014.html 

※室内用のランタンとなります。ご使用の際は水平で安定した場所でご使用ください。 

※サイズ：H.300mm W.145mm D.160mm／底面：φ 850mm 

・DIY クリエイター・chiko さんプロフィール 

23 年前に購入した、築 10 年の中古住宅を修繕する為にはじめた DIY にのめり込み、家具や雑貨

も制作を開始。ブログや SNS や動画で作り方を発信したところ、そのスタイルが認められ著書を出版。雑

誌や WEB サイトの DIY 記事の出演監修や、フジテレビ『セブンルール』を代表とするテレビ番組にも多数

出演。新築モデルルームのデザインや、DIY 工房、空き家 DIY プロデュースなど多岐にわたり活動中。 

◎インスタグラム WAGONWORKS （12 万フォロワー） 

◎著書『let's diy！ カフェみたいなお家を作ろう』宝島社 

 

【chiko さんコメント】 

捨てるはずの物や、使わなくなった物をリメイクして再生させられるのは DIY の魅力の一つです！ 

空き缶や空き瓶をみなさんのアイデアや、好みのテイストで素敵にリメイクしてみてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.reism-select.jp/SHOP/DAL-SET-GREEN-BK.html
https://www.reism-select.jp/SHOP/31381ACAS.html
https://www.reism-select.jp/SHOP/DUL-014.html


■自分らしい暮らしを叶える REISM のリノベーション事業とは 

 REISM のリノベーション事業は人生を楽しく・豊かに暮らすためのサービスを提供し、自分らしく生きたいと思う人たちのライフスタイル

を総合的に上質にするサポートをしています。REISM は古くなったマンションに新しい命を吹き込むことで価値を生み出す「再生主義」

を掲げており、物件価値が下がると言われている築年数 30 年から 40 年の物件の配管を取り替えるなどフルスケルトン状態にして、

インスペクションを行い、新しい付加価値を与えることによって中古マンションの再生事業に取り組んでいます。 

 入居者が自分らしい暮らしを叶えられるように REISM ならではのサービス、考え方でリノベーション賃貸を提供しています。ニューヨ

ークの都市をイメージしたレンガの壁が特徴的な「Brick」や南国リゾートのような暮らしを楽しめる「Loco」など世界のライフスタイルに

基づいた「クラシック・デザイン」をコンセプトにした 34 個のリノベーションシリーズによって、入居者は個性や趣味に合う空間を選ぶこと

ができます。また床材に使用されている無垢材など時が経つにつれて味わいを増す天然素材や、入居者の個性が反映できる余白を

もたせた空間を提供することにより、自分らしい暮らしづくりをサポートしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「とあるリノベのひとり暮らし~MY SPECIAL“1R”~」とは 

 本動画では、中古マンションの再生事業に取り組んでいる REISM

がリノベーションの魅力をさらに社会に伝えるために、REISM のお部屋

で自分らしく暮らす 4 人の日常を描いています。それぞれ「＃趣味を楽

しむ暮らし」「＃ゆとりのある暮らし」「＃手をかける暮らし」「＃もてなす

暮らし」といった 4 パターンの暮らしを紹介。REISM のリノベーションだ

からこそ叶えられる自分らしい暮らしを是非ご覧ください。 

特設ページ URL：https://rent.re-ism.co.jp/myspecial1r/ 

 

■リズム株式会社について 

会 社 名：リズム株式会社（代表取締役社長：齋藤 信勝） 

資 本 金：1 億円 

所 在 地：〒150-0031 東京都渋谷区桜丘町 13-3 

事業内容：国内外の不動産の売買、賃貸、管理及びその仲介並びに保有、運用 

U R L：http://www.re-ism.jp/ 

2005 年設立当時より手掛ける“中古不動産リノベーションを強みに、「住む人(入居者）」と「持つ人(投資家)」に対して、“LIFE PLAN”(豊かに

暮らす)と“LIFE STYLE” (楽しく暮らす)の両軸から人生が豊かになるようなサービスを、不動産の枠を越えて提供します。当社が運営するリノベ

ーション賃貸ブランド「REISM」では、コンセプトに基づいたデザインと素材にこだわった住環境だけでなく、ファッションやアート、インテリアを日々の生

活に取り入れることで、自分なりのこだわりをインストールした自分らしい東京ライフを形づくることを提案しています。2022 年 11 月現在、東京 23

区でテーマの異なる 34 個のリノベーションシリーズを展開し、手掛けた空間は 792 戸を突破しております。 

 

本件に関するお問い合わせ先 

REISM PR 事務局（サニーサイドアップ.内） 

担当：奥抜（090-9152-6320）、阿部(080-3272-8053)、鶴薗 

TEL：03-6894-3251  FAX：03-5413-3050 E-mail：reism@ssu.co.jp 
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