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        CONCEPT

        Rechargeable CAFÉ & Dining
〜日々のくらし、やさしくチャージ〜


        「REISM STAND」は、
「自分らしく、賢く東京で暮らしたい」と願う多くのヒトたちに向けた
オープンコミュニティカフェ&ダイニングです。

        REISMオリジナルのリノベーション部屋を再現した空間で味わえるのは、
故郷に帰ってお母さんの手料理を食べた時のあの安堵感と懐かしさ。

        落ち込んだ時や元気が欲しい時にふと思い出す、
お母さんの優しさが詰まった食事を東京・渋谷で味わっていただけるよう
“おふくろレシピ”を厳選しメニュー化しました。

        「Your Mom’s Cooking In Tokyo」をコンセプトに、
その季節の色どり豊かな旬な食材を使用し、
あなたの体調に合わせた健康的な食事を
こだわりのレシピでご提供します。

        いつ訪れても変わることのない、あたたかい食空間だからこそ
リラックスした交流ができ、縁がつながり、心と体が活性化していく。 
「REISM STAND」は、東京生活を自分らしく
楽しく生きるヒトたちの今日を癒し、明日を応援します。

        さあ、今日は何をお召しあがりになりますか？
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        NEWS TOPICS


        
          【年末年始休暇のお知らせ】

          誠に勝手ながら、年末年始休暇は下記の通りとさせていただきます。

          年末年始休暇:12/28(木)〜1/5(金)

          年内の営業は12/27(水) 17:00までとなります。
ご迷惑をおかけ致しますが、何卒ご了承くださいますようお願い申し上げます。

        


        
          昨年大好評だった冬季限定『厳選！プリプリ！絶品牛もつ鍋コース』が販売開始しました。

          [image: 昨年大好評だった冬季限定『厳選！プリプリ！絶品牛もつ鍋コース』が販売開始しました。]

          舌の上でとろけるような脂が特徴のプリプリ牛もつと優しく深い味わいの昆布だしが染み込んだ野菜が食欲をそそります。その他にも“疲労回復”に効果的なニラや山芋、黒ごま、“潤い”を与えるごぼうや松の実、そして“身体を温める”ニンニクをふんだんに使用しました。

          
            今年はコース限定でご提供予定！

            【厳選！プリプリ！絶品牛もつ鍋コース ¥4,980(税込)】
          

          
            コース販売開始を記念して、下記キャンペーンを行います！

            11月中のご予約→年内のご来店で、選べる特典！

            ①飲み放題：30分延長の120分！

            or

            ②鍋の具材：もつ＋野菜が増量！

            ※ご予約時に① or ②の番号をお伝えください。
          

                   
            1年の疲れを癒してくれるような、冬ならではの贅沢な薬膳鍋をご賞味ください。

        


        
          価格改定のお知らせ

            
              平素は格別のお引き立て、ご愛顧を賜り厚く御礼申し上げます。
            

            
              この度 REISM STAND では、誠に勝手ながら、 商品の価格改定をさせていただく事となりました。

              これまで諸経費の削減などにより、商品価格の維持に努めてまいりましたが、昨今の原材料の高騰により、現状維持をすることが難しい状況となりました。

              つきましては誠に不本意ではありますが、 2023 年 6月 12 日(月)より商品価格の値上げをさせていただきます。
            

            
              今後もより一層、美味しいお食事や居心地の良い空間提供ができるよう、従業員一同、努力してまいります。

              何卒ご理解のほどお願い申し上げますとともに、変わらぬご愛顧をお願い申し上げます。
            

        



        
          2023年5月22日（月）発行の『SALUS vol. 267』でREISM STANDが紹介されました。

          [image: SALUS vol. 267『REISM STAND 心も体も満足する夜限定の新メニュー”エディブルスープ”』]
クリックでPDFをチェック！

          「おすすめの沿線情報」のコーナーで
『REISM STAND 心も体も満足する夜限定の新メニュー“エディブルスープ”』をご紹介頂いています。

        


        
          通常営業再開のお知らせ

          REISMSTANDでは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、営業制限をかけておりましたが、5類感染症への引き下げを受けて、通常営業に変更をしております。引き続き、感染拡大防止に向けた対策は行なってまいりますので、安心してご来店ください。

        

        
        
          more
        

        
          

          
            2023年4月20日（月）放送のフジテレビ「めざましテレビ」でREISM STANDが紹介されました。

            
              めざましテレビ「イマドキ！」の人気店フレンチトーストの紹介コーナーにて、定番の「プレーン味」をご紹介いただきました！ぜひご賞味ください。

              https://imadoki-blog.fujitv.co.jp/entry/2023/04/20/120000
            

          


          
            ディナー限定！夜だけの特別なごちそう「エディブルスープ」の発売開始！

            [image: ディナー限定！夜だけの特別なごちそう「エディブルスープ」の発売開始！]

            2023年4月17日より、ディナータイム限定の新メニューを発売開始しました。

            1番人気の週替わりスープでは味わうことのできない、特別なごちそうスープ。ごろっとした具材で、名前の通りまさに「食べるスープ」として仕上がりました。お酒との相性も抜群ですので、ディナータイム時のお酒のアテにとしてもぜひご賞味ください。

            サイズは、シェアするのにもぴったりなラージサイズと、おひとりでもちょうどいいレギュラーサイズをご用意しました。

            みなさまのご来店、心よりお待ちしています。

          

  
          
              薬膳効果を取り入れた『3色ハンバーグ』、『こだわりの絶品牛もつ鍋』登場！

              [image: 新ディナーメニュー『3色ハンバーグ』と昨年も大好評だった冬限定の薬膳鍋『こだわりの絶品牛もつ鍋』の提供を開始]

              12月3日より、新ディナーメニュー『3色ハンバーグ』と昨年も大好評だった冬限定の薬膳鍋『こだわりの絶品牛もつ鍋』の提供を開始しました。

              ジューシーな⾁汁溢れるハンバーグに、消化を助ける効果のある⼤根が含まれた「和⾵」、肺に潤いを与える効果のある乳製品がふんだんに使⽤された「ホワイトソース」、肝を滋養し働かせ、気の巡りを良くするトマトやセロリなどの野菜が⼊った「デミグラス」の３種類のソースを合わせました。

              昨年も⼤好評だった「こだわりの絶品⽜もつ鍋」はパワーアップして登場︕昨年よりも、ストレスを取り除く効果のあるニラをたっぷり増量しました。

              寒い季節にぴったりな新メニュー、ぜひご賞味ください。

          

  
          
              2020年11月2日（月）放送の『NEWS every』でREISM STANDが紹介されました。

              [image: 2020年11月2日（月）放送の『NEWS every』でREISM STANDが紹介されました。]

              「気になる！」のコーナーでミックスグルメとして
フレンチトースト「チーズカレー味」をご紹介頂いています。


          

  
          
            営業時間変更のお知らせ

              
                  REISM STANDでは、9月1日(火)より、営業時間を変更する運びとなりましたので、お知らせいたします。
              

              
                  【営業時間】

                  《平日.土.祝前日》11:00〜22:00

                  《日.祝日》11:00〜17:00

                  ※テイクアウトドリンク 9:30〜

                  ※FOOD L.O.close 1時間前／DRINK L.O.close 30分前
              

              
                  また感染拡⼤防⽌の対策として、下記の取り組みを実施させていただきます。
              

              
                  〈スタッフ〉

                  ・マスク着用

                  ・ゴム手袋着用

                  ・出勤時の検温および体調確認

              

              
                  〈テイクアウト窓口〉

                  ・飛沫防止ガードの設置

                  ・手指消毒用アルコールの設置

                  ・トレー会計

                  ・ソーシャルディスタンスを保ったレジ列の誘導
              

              
                  〈店内〉

                  ・1時間毎の換気と共有部分の消毒

                  ・レジカウンターに飛沫防止ガードの設置

                  ・入室時にお客様の検温と手指消毒を必須

                  ・個室の使用禁止

                  ・テーブル間隔が1m以上離れるようにレイアウト変更
              

              
                  お客様におかれましても、マスクの着用、購入時の手指のアルコール消毒など、一層の安全対策にご協力をお願いいたします。
              

          

  
          
              2020年6月9日（8日発行）の『夕刊フジ』でREISM STANDが掲載されました。

              [image: 2020年6月9日（8日発行）の『夕刊フジ』でREISM STANDが掲載されました。]
クリックでPDFをチェック！

              「グルメ東西自慢」のコーナーで免疫力を高めるメニューとして
「唐辛子の辛みが食欲をそそる豚肉とキムチの野菜炒め」をご紹介頂いています。


          

  
          
            新型コロナウイルスに関する弊社方針につきまして

            4月7日(火)に発表されました、新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐための改正特別措置法に基づく、緊急事態宣言の発令を受け、弊社では、下記の通り、引き続き対応してまいります。

            お取引先さまやお客様におかれましては、ご理解とご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。

             ▶ 詳細はこちら

          

  
          
            新型コロナウイルス感染拡大防止に伴う、店舗臨時休業のお知らせ

            当店では新型コロナウイルス感染拡大防止に向けて、誠に勝手ながら 4/1(水）より臨時休業とさせて頂きます。
休業中のお問い合わせは、お手数ですがインスタグラムのDM(ダイレクトメッセージ)でお願い致します。

            アカウント名：reismstand

            尚、営業再開につきましては、今後の状況を鑑みながら慎重に判断し、改めてお知らせ致します。

            お客様にはご不便をおかけ致しますが、何卒ご理解とご協力をよろしくお願い致します。

          

  
          
            セミナー・イベントへご参加予定の皆さまへ

            リズム株式会社は、新型コロナウイルス感染拡大の影響を鑑み、参加者および関係者の皆さまの健康・安全面を第一に考慮した結果、各種イベントを中止することにいたしました。イベントにお申し込みいただいておりました皆さまには、深くお詫び申し上げます。何卒、ご理解とご了承賜りますようお願いいたします。

             ▶ 詳細はこちら

          


          
            『ふわとろ 明太とろろ桜鍋』

            [image: 『こくうま！牡蠣のクリーム豆乳鍋』本日より登場！]
クリックでPDFをチェック！

            3月25日(水)より、春限定薬膳鍋の「ふわとろ 明太とろろ桜鍋」、「《免疫力を高める》明太とろろ桜鍋コース」を提供開始いたします。

            新メニュー「ふわとろ 明太とろろ桜鍋」は、薬膳の考えを元に分類された5つのカテゴリーの中で〈腎〉疲れを癒すに属する山芋をメインに使用した春の薬膳鍋。

            免疫力を高めて体力回復に効果的な山芋をメイン食材とし、胃を温め、冷えや体力の低下に効果的な鶏肉や、元気を補いエネルギー不足で弱った身体を補強してくれる椎茸、ストレスを和らげ気の巡りをよくしてくれる三つ葉など、春の症状を緩和させる食材を合わせました。

            さらに今回、ふわふわのとろろに、疲労回復やイライラの解消に効果が高く、免疫力アップの働きがある明太子を混ぜ、桜色の明太とろろで春を演出しました。気温の上昇によって起こりやすい体調不良やストレスを感じやすいこの時期におすすめしたい逸品です。

          


          
            お腹を満たす新ランチ「唐揚げ入りスパイシーチリコンカン」本日登場

            [image: 『こくうま！牡蠣のクリーム豆乳鍋』本日より登場！]
クリックでPDFをチェック！

            3月2日(月)より、薬膳の考え方をもとにアレンジされた新ランチメニュー『唐揚げ入りスパイシーチリコンカン』登場。

            今回、REISM STANDでのコミュニケーションの一環として、お客様に「ランチに食べたいメニュー」についてアンケートを実施したところ、1番人気は「唐揚げ」という結果になりました。

            毎日のランチになるべく体に優しく、心もお腹も満たされる料理を食べてほしいという想いから、唐揚げを、アメリカの国民食の一つでパンやクラッカーなどの主食と合わせて食べ、ピリッとした辛みが食欲をそそるチリコンカンと掛け合わせて、ボリューム感あるエディブルスープに仕上げました。

            チリコンカンは、咳や淡を抑え、花粉症など呼吸器系のトラブルを和らげるたまねぎやバターの他、心を穏やかにする効能のあるピーマンなど、この時期ならではの不調を和らげる食材も入った、心身共に嬉しいメニューです。

          


          
            『こくうま！牡蠣のクリーム豆乳鍋』本日より登場！

            [image: 『こくうま！牡蠣のクリーム豆乳鍋』本日より登場！]
クリックでPDFをチェック！

            1月20日(月)より、冬の薬膳鍋第２弾となる「こくうま！牡蠣のクリーム豆乳鍋」、「《年末年始の疲れを癒す》牡蠣のクリーム都運輸鍋コース」が登場。

            薬膳の考えを元に分類された5つのカテゴリーの中で〈腎〉疲れを癒すに属する食材を中心に使用しています。

            気持ちよく春を迎えるためには、冷えや乾燥など冬の体調をしっかりと整えておくことが大切です。

            「海のミルク」とも呼ばれるほど栄養が豊富な牡蠣をメイン食材とし、体や肌に潤いを与える豆乳と生クリーム、胃を温め整えてくれる働きのある味噌をベースとしたまろやかなスープがこれらの症状を和らげます。

            さらに、免疫機能を高め水分代謝をよくする春菊や、ミニトマトがストレスやイライラを穏やかに抑え、黒キクラゲが血液の巡りをスムーズにし疲れやすさを改善することで、春に向けて元気を補うことができます。

            寒さが残り、乾燥が気になる1月下旬から立春を迎える２月に、オススメしたい逸品です。

          


          
            「ゆる薬膳」メニューを監修する星さんオススメ！この時期の正月ボケ・花粉症対策に食べたい食材とは

            [image: 「ゆる薬膳」メニューを監修する星さんオススメ！この時期の正月ボケ・糞症対策に食べたい食材とは]
クリックでPDFをチェック！

            REISM STANDのメニューを監修する薬膳アドバイザー・星宏美さんがオススメする「ゆる薬膳」知識を活かした「正月ボケ・花粉症対策に食べたい食材」を、REISM STANDで提供する料理と合わせてご紹介します。

          


          
            『こだわりの絶品牛もつ鍋』本日より登場！人気メニュー８品が楽しめる忘年会コースも予約受付開始！

            [image: 『こだわりの絶品牛もつ鍋』本日より登場！人気メニュー８品が楽しめる忘年会コースも予約受付開始！]
クリックでPDFをチェック！

            今回新メニューとして登場するのは、薬膳の考えを元に分類された5つのカテゴリーの中で＜腎＞疲れを癒やすに属する食材を中心に使用した「こだわりの絶品牛もつ鍋」。

            “疲労回復”に効果的なニラや山芋、黒ごま、“潤い”を与えるごぼうや松の実、そして“身体を温める”ニンニクをふんだんに使用しました。優しく深い味わいの昆布だしが染み込んだ野菜と、舌の上でとろけるような脂が特徴のプリプリのまるちょう(小腸)が食欲をそそり、冬ならではの贅沢な薬膳鍋に仕上がりました。

            そして、新メニュー「《冷えた身体を温める》　絶品牛もつ鍋コース」のほか、REISM STAND自慢の料理が８品、飲み放題付きでお楽しみいただける「ご馳走飲み放題コース」、疲労回復効果の高い３種の肉をふんだんに使用し、食べ応えのある肉盛りがメインの「《料理長のこだわり》５色の薬膳ソースで食べる肉盛りコース」を含めた３つを忘年会コースとしてご準備いたしました。

            寒い忘年会シーズンにぴったりの「REISM STAND」の忘年会コースで、１年の疲れを癒し、気持ち新たな新年を迎えませんか？

          


          
            カリフォルニアざくろを使用した『ざくろと豆乳の2層ババロアゼリー』などデザート全2品を11月30日まで期間限定で提供！

            [image: カリフォルニアざくろを使用した『ざくろと豆乳の2層ババロアゼリー』などデザート全2品を11月30日まで期間限定で提供！]
クリックでPDFをチェック！

            今回期間限定の新メニューとして登場するのは、『ざくろと豆乳の２層ババロアゼリー』と『胡桃のパウンドケーキ ざくろと林檎のジャムを添えて』のデザート２品。

            秋から冬に移り変わる、この季節の変わり目は、想像以上に体力を消費しやすく体調を崩しがち。体のバランスを保つのが難しい時期と言われています。

            11月が旬で、ビタミンCやポリフェノールなど、美容に嬉しい成分がたっぷり含まれているスーパーフードの“ざくろ”をメインに使用した新メニューを召し上がっていただくことで、体のバランスを整え、体力回復につなげることができます。

            美容効果のみならず、体のバランスも整えてくれる、まさに、「スーパーフード」です。季節の不調を緩和して、深まる秋を楽しみましょう。

          


          
            10月12日（土）台風19号の影響による臨時休業のご案内

            誠に勝手ながら、台風19号の影響に伴い、10月12日（土）は臨時休業とさせていただきます。
何卒ご理解いただきますよう、お願い申し上げます。

          


          
            2019年9月26日 東京新聞「街角アラカルト」に掲載されました。

            [image: 2019年9月26日 東京新聞「街角アラカルト」に掲載されました。]
クリックでPDFをチェック！

            薬膳料理の要素を取り入れた“おふくろの味”が食べられるカフェとして、秋の新メニューをご紹介いただいています。

          



          
            「渋谷」発のクラフトエナジービール「シブヤビール」『niko and ... UNI9UE PARKʼ 19』にて先行販売！

            [image: 「渋谷」発のクラフトエナジービール「シブヤビール」『niko and ... UNI9UE PARKʼ 19』にて先行販売！]
クリックでPDFをチェック！

            REISMは、9月22日(日)〜9月23日(月・祝)に開催される、ニコアンドがプロデュースする音楽フェスティバル『niko and... UNI19UE PARKʼ19』に出店いたします。

            『niko and... UNI19UE PARKʼ19』は、音楽以外にも、ニコアンドが編集し提案する『衣・食・住・遊・知・健・音・旅・TOKYO』の様々なコンテンツが用意されています。

            REISMのブースでは、東京での暮らしをワクワク豊かにするライフスタイルを提案し、期間中、公式オンラインストア【REISM SELECT】で取り扱う雑貨や【REISM CLOTHES】のユーズドアイテムに加え、【REISM STAND】として4月28日「しぶやの日」に「渋谷をもっと元気に!」をコンセプトに開発された『シブヤビール ENERGY 〜MACA〜(シブヤビールエナジーマカ)』を先行販売いたします。このシブヤビールは、今後REISM STANDでの店頭販売も予定しております。

          


          
            秋メニュー『秋の味覚たっぷり鮭とキノコのみぞれ鍋』や新たにグランドメニュー9品が提供開始！

            [image: 秋メニュー『秋の味覚たっぷり鮭とキノコのみぞれ鍋』や新たにグランドメニュー9品が提供開始！]
クリックでPDFをチェック！

            今回秋の新メニューとして登場するのは、薬膳の考えを元に分類された5つのカテゴリーのなかで＜肺＞呼吸を整えるに属する食材を豊富に使用した『秋の味覚たっぷり鮭とキノコのみぞれ鍋』。秋が旬のゴボウ、レンコン、キノコ類、サツマイモなどの野菜を多く取り入れています。

            秋は乾燥を実感し始める季節。レンコンやエリンギ、大根おろしは呼吸器系のトラブル緩和に効果があり、肺に潤いを与えてくれます。またサツマイモとえのきは、夏に多く摂取してまった水分が原因で起こりやすいむくみを改善し、腸内環境を整え女性に嬉しい効果が期待できます。スープは出汁が効いたさっぱり醤油ベースで、大根おろしが食材に絡む優しい味わいの逸品に仕上げました。

            その他にも、＜脾＞胃腸を休ませるに該当する「とろとろ茄子と獅子唐のおつまみ揚げ浸し」や、＜肺＞呼吸を整えるに分類される「しみしみ甘辛の豚バラ大根」など、新たに9品がグランドメニューに加わります。REISM STANDの新メニューで秋バテ知らずの食欲の秋をお楽しみください。

          


          
            minaに掲載されました

            [image: mina 2019.OCT p28-29,31『カフェとメニューと週末服』]
クリックでPDFをチェック！

            mina 2019.OCT『カフェとメニューと週末服』で、REISM STANDが掲載されました。
薬膳の考えを取り入れたバランスの良い
“おふくろレシピ”を提供するカフェとしてご紹介いただいています。


          


          
            『夏野菜たっぷり！⻘唐うま辛塩レモン鍋』提供開始！

            [image: 『夏野菜たっぷり！⻘唐うま辛塩レモン鍋』提供開始！]
クリックでPDFをチェック！

            今回新メニューとして登場したのは、『夏野菜たっぷり！青唐うま辛塩レモン鍋』。鶏ガラ白湯スープに合わせたのは、胃腸の働きをサポートする青唐辛子や茄子、パプリカなどの豊富な夏野菜。夏バテの原因となる胃腸のトラブルや食欲不振、全身のだるさを改善し活力を与えてくれます。さらに、レモンを加えることで、喉の渇きを和らげ、身体に潤いを与えます。夏バテの症状を青唐辛子の程よい辛味とレモンの爽やかな酸味が緩和する、この季節にぴったりの爽やかな薬膳鍋を、ぜひお楽しみください。

            そして、『《夏バテ解消》夏野菜を使った塩レモン鍋コース」では、新メニュー『夏野菜たっぷり！青唐うま辛塩レモン鍋』をメインにREISM STAND自慢の料理が6品、飲み放題付きでお楽しみいただけます。

            暑い夏は、身体のバランスを崩しがち。さっぱりとお召し上がりいただけて、食生活の乱れを防ぎながら疲れた心も身体も癒す、REISM STANDの『夏野菜たっぷり！青唐うま辛塩レモン鍋』や薬膳コース料理で爽やかに夏を乗り切りましょう。

          


          
            新メニュー「5色の薬膳ソースで食べる REISM STAND の肉盛り」
6月12日（水）より提供開始！

            [image: 新メニュー「5色の薬膳ソースで食べる REISM STAND の肉盛り」6月12日（水）より提供開始！]
クリックでPDFをチェック！

            今回新ディナーメニューに、体調に合わせてソースを選べる『5色の薬膳ソースで食べるREISM STANDの肉盛り』が登場しました。

            日々の忙しさに追われ心身共に疲れた時、どうしても食べたくなるのが肉料理。がっつりしたイメージの強い肉料理ですが、REISM STANDが提供する肉盛りは薬膳の考えに基づき、それぞれ効能が異なる5種類のソースを使用した身体に優しいメニューです。

            ソースとともに楽しめるのは牛・豚・鶏・ソーセージのこだわりのお肉。味わい深くやわらかな肉質の『葡萄牛』のランプ肉、北海道産『日高四元神威豚』などのブランド肉のほか、柔らかく、程良い脂感でジューシーに焼き上げた国産鶏もも肉に、ブラジル産生ソーセージ・リングイッサシュラスコが盛りだくさんで、肉好きにも大満足のプレートになっています。

          


          
            新メニュー「花椒香る鶏ウーロン鍋」
5月30日（木）より提供開始！

            [image: 新メニュー「花椒香る鶏ウーロン鍋」5月30日（木）より提供開始！]
クリックでPDFをチェック！

            今回新メニューとして登場したのは、『花椒香る鶏ウーロン鍋』。ウーロン茶ベースのスープに老廃物を取り除く作用があるとされる今が旬のタモギダケなどのきのこ類やヤングコーン・緑豆春雨が加わることで、ウーロン茶本来の利水効果・デトックス効果を更に高めます。胃を元気にする鶏肉や、人参などの野菜もたっぷり入っており、気分が上がらず憂鬱な気分になるこの季節に食べていただきたい逸品です。

            そして、『梅雨バテ防止！ウーロン茶を使ったデトックス薬膳鍋コース」では、新メニュー『花椒香る鶏ウーロン鍋』をメインにREISM STAND自慢の料理が6品、飲み放題付きでお楽しみいただけます。薬膳の考えを元に分類された５つのカテゴリーに合わせたメニューがお楽しみいただけます。

            じめじめとした日が続き、気分も下がる梅雨には、身体に不調をきたしがち。REISM STANDの『花椒香る鶏ウーロン鍋』やほっこりとする薬膳コース料理で、疲れた心も身体も癒し、雨が降る毎日も思いっきり楽しみましょう。

          


          
            新ランチ「中華風やわらか角煮のスープ仕立て」
5月20日（月）より提供開始！

            [image: 新ランチ「中華風やわらか角煮のスープ仕立て」5月20日（月）より提供開始！]
クリックでPDFをチェック！

            今回、ディナーで人気の高かった「豚の角煮」が、ランチメニュー『中華風やわらか角煮のスープ仕立て』として、さらに食べやすくなって登場します。疲労やストレスからの回復効果が高いとされている豚の脂がじゅわりと染み出る豚の角煮は、塩水で湯通しし、余分な油を取り除いた後、調味料を加えてじっくりと煮込みました。味が染み渡った豚肉と組み合わせたのは、「＜脾＞胃を休ませる」効果が高いとされる⻘梗菜・蓮根・人参。とろみを加えたスープが具材と絡み、ほろりとやわらかい豚肉とシャキシャキした野菜の食感が楽しめ、食べ応えも充分です。

            忙しない現代のストレス社会で働く毎日では、知らぬ間に疲れやストレスを溜めてしまいがち。渋谷の片隅でゆったりとした時間が流れる「REISM STAND」で、薬膳の考えを取り入れた身体を優しく労わるランチメニューをお楽しみください。

          


          
            「“リズム的”ワンルームライフ＜映画編＞
暮らしを彩るシネマライフ by CINEMA CARAVAN」開催！

            [image: 「「“リズム的”ワンルームライフ＜映画編＞暮らしを彩るシネマライフ by CINEMA CARAVAN」開催！]
クリックでPDFをチェック！

            東京での⽇々の暮らしがワクワク楽しくなるようなテーマを学ぶコミュニティスクール「TOKYO REISM NIGHT “リズム的”ワンルームライフ 映画編」を4⽉16⽇（火）に開催します。

            誰でも気軽に楽しめるエンターテイメントとして人々の心を離さない「映画」は、どんな時代も人々の生活の一部として存在し続けてきました。毎週映画館に通ったり、部屋の中にシアターを作ったり、皆様それぞれの楽しみ方がございます。そこで、今回『Play with the Earth』をコンセプトに国内外で映画祭を主催する「CINEMA CARAVAN」を立ち上げた志津野雷さんをゲストに招き、“映画祭”をテーマに映画・人生を楽しみ尽くすノウハウを学びます。

            映画祭の企画やコミュニティ運営に興味がある人から自分の部屋を映画館の様な空間にしたい人まで、映画をこよなく愛する人々が集う「“リズム的”ワンルームライフ＜映画編＞暮らしを彩るシネマライフ by CINEMA CARAVAN」にぜひご期待ください。

          


          
            Oggi.jpに掲載されました。(2019.02.26)

            渋谷で味わう【おふくろレシピ】
カフェ＆ダイニング【REISM STAND】の期間限定春メニューは身体に嬉しい全6品

          

          
            withonlineに掲載されました。(2019.02.26)

            【飲み会こそヘルシー食で♡】美意識高いOLに大人気！
リノベーションカフェ「REISM STAND」では体に優しい料理とお酒を楽しめる！
【with girls華金ナイトイベント】

          


          
            「“リズム的”ワンルームライフ＜旅編＞
ロバート・ハリス放浪記〜ぼくらが旅に出る理由〜」開催！

            [image: 「“リズム的”ワンルームライフ＜旅編＞ロバート・ハリス放浪記〜ぼくらが旅に出る理由〜」開催！]
クリックでPDFをチェック！

            東京での⽇々の暮らしがワクワク楽しくなるようなテーマを学ぶコミュニティスクール「TOKYO REISM NIGHT “リズム的”ワンルームライフ 旅編」を3⽉5⽇（火）に開催します。

            新しい価値観や⽂化に触れ、⾃分をアップデートしてくれる旅に魅了されている東京⼈も多いはず。今回は、世界中を放浪し、その豊富な経験から執筆活動やラジオパーソナリティとして活動しているロバート・ハリスさんをお招きし、旅の魅⼒について語っていただきます。

            旅好きによる旅好きのための⾄福のひととき「“リズム的”ワンルームライフ＜旅編＞ロバート・ハリス放浪記〜ぼくらが旅に出る理由〜」にぜひご期待ください。

          


          
            心と身体を整える春の新メニュー
2月18日（月）より期間限定で登場！

            [image: 心と身体を整える春の新メニュー 2月18日（月）より期間限定で登場！]
クリックでPDFをチェック！

            今回の春メニューより、その季節の色どり豊かな旬な食材を使用し、あなたの体調に合わせた健康的なメニューを提供します。

            新メニューはランチ2品・ディナー2品・ドリンク2品の計6品。体調を崩しやすいこの時期だからこそ、心と身体を整えてプライベートも仕事も楽しみながら頑張りましょう。皆さまのお越しを心よりお待ちしております！

          


          
            「TOKYO REISM NIGHT」新シリーズvol.1は暮らし×食！
「“リズム的”ワンルームライフ 食編」開催！

            [image: 「TOKYO REISM NIGHT」新シリーズvol.1は暮らし×食！「“リズム的”ワンルームライフ 食編」開催！]
クリックでPDFをチェック！

            東京での⽇々の暮らしがワクワク楽しくなるようなテーマを学ぶコミュニティスクール「TOKYO REISM NIGHT “リズム的”ワンルームライフ」を2⽉より3か⽉連続で開催。第⼀回⽬「“リズム的”ワンルームライフ ⾷編」を2⽉6⽇（⽔）にREISMが運営するカフェ「REISM STAND」で開催します。

            ⾃分のライフスタイルを⾒直したい⼈、理想の暮らしを叶えたい⼈まで、オシャレで楽しく健康的な⾷⽣活のヒントが⾒つかる「“リズム的”ワンルームライフ ⾷編〜家めしを始めよう!! 豊かな暮らしをつくる⾷と部屋〜」にご期待ください。

          


          
            Hanako.jpに掲載されました。(2019.01.26)

            リノベカフェ〈REISM STAND〉の、冬限定メニュー「カラダぽかぽか 鶏だし生姜鍋」で温活！

          


          
            Beginにイベント情報が掲載されました

            [image: Begin No.363 『ビギンベスト100』]
クリックでPDFをチェック！

            Begin No.363 『ビギンベスト100』で、
REISM STANDでのイベント情報が掲載されています。

            【開催期間】
2019.1.12(土)〜1.26(土)

            取り入れるだけで暮らしがお洒落になるアイテムが展示されます。
ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。

          


          
            寒さが増すこの季節にぴったり！
体の内側から活力をリチャージする
限定冬ランチメニューが11月26日(月)より登場！

            [image: 寒さが増すこの季節にぴったり！体の内側から活力をリチャージする限定冬ランチメニューが11月26日(月)より登場！]
クリックでPDFをチェック！

            寒さが増すこの季節にぴったりな『お出汁の風味豊かなゴロゴロ肉じゃが』が新たに仲間入りしました。生姜の風味が引き立つように、醤油ではなく出汁がベースの肉じゃがをスープ仕立てに。さらに、過去の人気スープ2種も復刻メニューとして再登場します。

            栄養満点で体調も崩しがちなこの季節にぴったりな冬メニューで、明日への活力をリチャージし、元気にお過ごしください。

          


          
            これからの寒い時期にぴったり！
身体を温める新メニュー登場
「カラダぽかぽか 鶏だし生姜鍋」で冬の温活！

            [image: これからの寒い時期にぴったり！身体を温める新メニュー登場「カラダぽかぽか 鶏だし生姜鍋」で冬の温活！]
クリックでPDFをチェック！

            今回新しく登場した「カラダぽかぽか 鶏だし生姜鍋」は、
鶏だしにおろし生姜を加えた、
旨みたっぷりのパイタンスープが心も身体も芯まで温めてくれる冬限定の鍋メニューです。

            本格的に気温も下がり、体調管理が難しくなるこの季節。
日々の疲れを忘れ、ほっと心から安心できるような料理を提供する「RESIM STAND」の新鍋メニューは、
身体を温めて健康に過ごす温活にもぴったりです。

            この冬イチオシの鍋メニューを、ぜひお楽しみください。

          


          
            夜の時間帯限定で新コンセプト
“リチャージャブル酒場”として
10月24日(水)より初のリニューアルオープン！

            [image: REISM STAND リニューアル]
クリックでPDFをチェック！

            今回、新しく夜の時間帯限定でオープンすることとなった”リチャージャブル酒場”は、
忙しい東京生活の中でコミュニケーションが薄れている若者に向け、
栄養と優しさの詰まった“おふくろの味”の料理とお酒を通じ、
新たなコミュニケーションの創出が出来る場所です。

            お酒やお食事と共に、日々の疲れを忘れ、
心から安心できるようなひとときを お楽しみください。

          


          
            oz magazineに掲載されました

            [image: oz magazine No.559『新・渋谷さんぽ』]
クリックでPDFをチェック！

            oz magazine No.559『新・渋谷さんぽ』でREISM STANDが掲載されました。
お母さんが作ってくれるような、
体を温める“リチャージャブルフード”が特徴のカフェとして紹介いただいています。

          


          
            心も身体も温める新ランチメニューが登場！

            [image: 心も身体も温める新ランチメニューが登場！]
クリックでPDFをチェック！

            『家庭風トムヤムクン』『隠し味ははちみつ。手作り煮込みハンバーグ』が新たに仲間入りしました。
また、セット提供の白米・21穀米に加え、秋の味覚『さつまいもご飯』も期間限定でお選びいただけます。

            ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。

          


          
            ananに掲載されました

            [image: anan vol.2111『本気の腸活。』]
クリックでPDFをチェック！

            anan vol.2111『本気の腸活。』でREISM STANDが掲載されました。
紹介された「チーズたっぷりミートボールトマト煮」の洋風スープランチセットを
7月18日〜24日まで継続提供いたします。

            ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。

          


          
        


      

    

    
    
      
        PARTY PLAN

        2名様以上でご利用いただけるお得なコースを3種類ご用意しております。

        
          	ぬくもりあったかごはんコース
3,980円(税込)
	REISM STANDの女性スタッフが考案した“こんなのがあったらいいな”をとりいれたコース。こちらのコースでは当店自慢の5種類のデザート中からお好きなものをお選びいただけます。
仲の良い友人や会社の同僚はもちろん、お母さんや姉妹でのお食事にも是非ご利用ください♪お料理は控えめでお酒を楽しみたい男性や甘いもの好きさんにもおススメです！


          	にぎやかわいわいごはんコース
4,580円(税込)
	REISM STANDの大人気メニュー「酸味の効いたネギニラソースが香る鶏の絶品唐揚げ」や「季節の野菜がメインのとろ〜りグラタン」など、バランス良く計8品ラインナップ。ボリューム満点な食べ応えのあるコースです。


          	とくべつな日のごはんコース
4,980円(税込)
	ディナータイム限定の特別な「エディブルスープ~食べるスープ~」を、コースでも楽しめます！5種類のエディブルスープからお好きな2品を選択可能。お酒のペアリングにもぴったりなごろっと具材のスープは、食材にもしっかりこだわっている逸品ばかり。
他コースとは違って、料理が一人一人個別で出てくるコースです。ちょっとしたお祝いやビジネスでの会食などにもぴったりな特別感のあるコースメニューとなっています。花束等のプレゼントのお預かりも可能です、予約時にご相談ください！


        

        コースの詳細は下記URLよりご確認ください。
食べログ URL： https://tabelog.com/tokyo/A1303/A130301/13212993/


        貸切でのご利用は着席時20名様まで、立食時40名様までになっております。
 プロジェクター、スクリーン、マイク、音響設備等ご利用いただけます。
        


        ※詳しくはお店までお問い合わせください。REISM STAND/03-6861-6670

      

    

    
    
      
        ABOUT

        新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、営業時間および定休日が記載と異なる場合がございます。最新情報は本ページのNEWSまたは当店SNSでご確認ください。

        
          
            REISM STAND

            	〒150-0032
東京都渋谷区鶯谷町6-6 グリーンハイツ鶯谷 REISM STAND

	TEL:03-6861-6670
	JR山手線『渋谷』駅　南改札 西口　徒歩7分

                東急東横線『代官山』駅　北口　徒歩11分
	
                open：11:00

                close：22:00 (日・祝 17:00)

                

                【テイクアウトドリンク】9:30～

                【ランチ】11:00〜16:00

                【ディナー】16:00〜close

                

                ※FOOD L.O. close 1時間前／DRINK L.O. close 30分前

                ※月曜日が祝日の場合、日 22:00まで営業

                ※定休日：不定休 (夏季・年末年始など)


          

          
            
              

            Google マップで見る
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